
商品名：Xtandi® (安可坦®) 
學名：Enzalutamide 
使用方式：4 粒 40mg 軟膠囊，一天一次口服。 
台灣衛福部適應症： 

1. 轉移性荷爾蒙敏感性前列腺癌，與雄性素去除療法併用。(新適應症申請中) 
2. 高風險非轉移性去勢抗性前列腺癌。 
3. 藥物或手術去勢抗性的轉移性前列腺癌，且在雄性素去除療法失敗後屬無症狀或輕度症狀而

不須使用化學治療者。 
4. 藥物或手術去勢抗性的轉移性前列腺癌且已接受過 docetaxel 治療者。 

 
健保給付規範(Enzalutamide 與 Abiraterone 相同，但 Abiraterone 必須與 prednisone 或 prednisolone
併用)： 

 
 
藥品簡介 
    在過去，攝護腺癌病人的疾病一旦進展到轉移性去勢抗性的階段（mCRPC）時，除了化學治療

之外，並無其他治療選項能提供臨床療效，近年來隨著新一代荷爾蒙藥物的問世，提供了這個族群

的病人治療新曙光。新一代荷爾蒙藥物 Enzalutamide 在臨床上已經證實無論在化療前或化療後，都

能夠提供 mCRPC 病人整體存活率(OS)與無疾病惡化存活期(PFS)的顯著療效，而臨床醫師與病人所關

注的 PSA 控制，Enzalutamide 也在臨床試驗中展現了相當優異的 PSA 反應率。另外，由於作用機轉

有別於其他新一代抗荷爾蒙藥物，Enzalutamide 無須併用類固醇，服用簡單，可在一天之中任何一

個時間固定服用無需避餐，對於較多年長者的 mCRPC 病人來說，是方便的處方選擇。 
    Enzalutamide 透過阻斷雄性素受體及其轉位入細胞核、干擾 DNA 基因轉錄從而遏止癌細胞生長

並誘導腫瘤萎縮死亡。根據 NCCN guidelines 2019 v4：Enzalutamide 適用於 mHSPC、nmCRPC、mCRPC。
無論轉移與否，Enzalutamide 均能顯著延長存活期，其中在 nmCRPC 目前係指延長無轉移存活期(MFS, 
metastasis-free survival, OS data immature)。統合分析表明於 mHSPC (無論 high volume 或 low 
volume)、mCRPC(無論化療前或化療後)，在 OS、PFS、PSA 反應率皆較有機會優於當代藥物。 

     
 



副作用處理方式 
1.無力疲勞的副作用分級及處理方式： 

 
 
試著做這些改善: 
多喝水及營養均衡。 
做和緩的伸展或肢體活動保持肌力增加協調平衡。 
穿著防滑的鞋子。 
生活必需品放在易拿取的地方。 
 
Ref: 1.安可坦®中文仿單 2.CTCAE v5.0 2017 



2.熱潮紅的分級及處理方式: 

 
 
試著做這些改善: 
保持房間涼爽。 
多層式穿著，並且內層穿著排汗衣，比較舒服。 
溫水洗澡。 
可以準備毛巾在床邊，防止夜間大量流汗。 
做可以讓自己放鬆心情的事。 
如果您超重或肥胖，減肥可能有助於緩解熱潮紅。 
避免攝取咖啡、茶、巧克力等含高咖啡因的食物。 
 
Ref: 
1. Cancer https://www.cancer.net/coping-with-cancer/physical-emotional- 
and-social-effects-cancer/managing-physical-side-effects/hormone-deprivation-symptoms-men 
2.Prostate Cancer UK https://prostatecanceruk.org/prostate-information/living- 
with-prostate-cancer/how-hormone-therapy-affects-you  
3.安可坦®中文仿單 



3.高血壓的副作用分級及處理方式 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
一般高血壓患者，血壓控制目標值為 140/90 mm/Hg。 
如何避免高血壓? 
控制體重。 
減少用鹽，低油多蔬菜飲食。 
減少喝酒。 
定期做血壓的檢查。經常量血壓。 
保持心情愉快，情緒平和。 
 
Ref: 
1. CTCAE v5.0 2017  
2.安可坦®中文仿單 
3.衛生福利部國民健康署 https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=1463 



4.頭痛的副作用分級及處理方式 
 

 
試著做這些改善: 
足夠的休息 
營養均衡。 
降低壓力 
 
Ref: 
1.安可坦®中文仿單  
2. Cancer.Net 
https://www.cancer.net/coping-with-cancer/physical-emotional-and-social-effects-cancer/managing-physical-side-effects/hea
daches 
3. CTCAE v5.0 2017 


